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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

19/03/2026 — 02:00 PM a 03:00 PM

Tema

Articulacién subred sur occidente ambiental (huerta)

Desarrollo

Se lleva a cabo una jornada de siembra de semillas de menta, toronjil, manzanilla,
ruda, fresa y girasol, en la que participan activamente las personas mayores, quienes
se involucran con entusiasmo y compromiso en cada una de las actividades
propuestas con la bienvenida de la ambientalista de la subred sur occidente para
realizar la actividad. Durante la jornada, se brinda una explicacion practica y clara
sobre el proceso de siembra, abordando aspectos fundamentales como la preparacion
adecuada del sustrato, procurando que sea suelto y rico en nutrientes; la profundidad
correcta para la siembra de cada semilla, de acuerdo con sus caracteristicas; y la
importancia de un riego adecuado que mantenga la humedad necesaria sin generar
exceso de agua. Asimismo, se destacan factores como la luz solar y las condiciones
del entorno, indispensables para lograr una adecuada germinacién y crecimiento de
las plantas.

De igual manera, se socializa el concepto de semilla, explicando que se trata de una
estructura que contiene el embriéon de una planta y que, bajo condiciones favorables
de agua, luz y suelo, puede germinar y desarrollarse. Esta actividad no solo fortalece
los conocimientos basicos sobre el cultivo, sino que también promueve el trabajo en
equipo, la integracion social y el cuidado del medio ambiente, generando un espacio
significativo de aprendizaje y bienestar para los participantes.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotografico de la
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato N/A N/A
planilla de asistencia
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. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préxima reunion

No se propone nueva reunién

Elabordo

Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria
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